
Загальні результати анкетування 

Клас:8-А та 8-Б  

Кількість респондентів: 38 

1. Чи можеш ти віднести себе до категорії людей, що ведуть „здоровий спосіб життя” ?: 

 
2. Що для тебе означає „здоровий спосіб життя” (в першу чергу) ?: 

 
3. Що ви робите, щоб зберегти здоров’я? можливо кілька варіантів відповіді. 

 
4. Яке ваше ставлення до паління, алкоголю, наркотиків у майбутньому? 

 
 

Так 

Частково 

Ні 

Відсутність шкідливих 
звичок 

Раціональне 
харчування 

Фізична активність 

Здоровий сон 

Займаюсь спортом 

Сиджу за 
комп'ютером 
Дотримуюсь режиму 
дня 
Гуляю з друзями 

Іноді відмовляюсь 
від шкідливих звичок 
У мене і так все 
добре 

Не вживати 
зовсім 

Вживати 
зрідка 

Не упускати 
можливості 



5. Яке у вашій родині ставлення до здорового способу життя? 

 
6. Який з перерахованих факторів, на вашу думку, є найважливішим у збереженні 

здоров’я ? 

 
7. Чому, на вашу думку, люди вдаються до звичок, що шкодять їх здоров’ю? 

 
8. Як ви думаєте, що потрібно робити, щоб усі учні школи вели здоровий спосіб життя? 

Поважливе 

Байдуже 

Негативне 

Спосіб життя 

Спадковість 

Рівень медицини 

Екологія 

"Круто" 

Вплив друзів 

Особисті проблеми 

Байдужість до 
власного життя 

Не знають про 
небезпеку 



 
 

Не можливо усіх упевнити 

Застосувати силу 

Організувати режим дня 

Марафони за ЗСЖ 

Посилений контроль батьків 

Дорослі-приклад 

Крик 

Повна заборона продажу алк.та 
тютюну 

Відмова від поганих звичок 


